Forelasning om alkoholism/drogmissbruk och
hur det paverkar alla i en familj

Syftet med forelasningen ar att forsoka paverka manniskor att leva ett sundare
liv — ett liv dar alkohol/- eller drogmissbruk inte ger negativa konsekvenser for
individer. Vi ser att det ar viktigt att manniskor har kunskap om beroende och
medberoende for att undvika att hamna i missbruk. Vi vill férebygga att sa
sker.

Alkoholism och missbruk paverkar hela familjer och vi som foreldsare har bade
kunskap och egna erfarenheter av missbruk och medberoende. Som &horare
far man ta del av hur vi ser pa detta problem och hur det paverkar alla individer
i en familj. Personen med missbruksproblem, den vuxne medberoende och
barnen.

Innehall
Catharina Gustafsson, alkohol- och drogsamordnare, Gallivare kommun
inleder kvallens forelasning.

1. Vem kan drabbas och ndr kliver man in i ett missbruk?
- Forklaringsmodeller (Mats Almquvist, dipl alkohol- och drogterapeut, City
Oppen vard Luled)

2. Hur pdverkas man som partner?
Symptom medberoende (Elisabeth Sjoberg, dipl alkohol- och drogterapeut
City Oppen vard Luled)

3. Hur upplever barn situationen?
Om barnens utsatthet, radslor och kanslor (Ann-Charlotte Johansson, dipl
samtalsterapeut, Vilja Utveckla)

4. Hur forhindra lidande for alla parter och vad kravs for att tillfriskna?
Vi avslutar med att ge var syn samt vad forskning sdger om férebyggande
insatser och stod.




