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1. Syfte

Syftet med enkatundersdkningen var att gora en forstudie for att underséka uppvaxtsituationen och
eventuell koppling till missbruk i familjen for personer som i vuxen alder upplever vad som
kdannetecknas som "medberoende”. Vi ville undersdka om de svarande som barn utvecklat ett
medberoendebeteende och om beteendemdnstret fortsatt som vuxen. Vi vill ocksa se hur de olika
medberoendebeteendena tar sig i uttryck for olika personer och vilka konsekvenser det ger fysiskt
och psykiskt for de anhoriga till personer med alkohol — och drogproblematik.

Att leva nara en person med alkohol- och narkotika problem som man har starka kanslomassiga band
till paverkar ofta individen starkt. Kansloméssigt upplever man ofta oro, stress och nedstamdhet.
Tanke- och beteendemassigt forsoker man kontrollera och paverka den som missbrukar, vilket leder
till energiférlust och kédnslor av besvikelse och hopploshet. Medberoende som begrepp ar komplext
och i denna sammanstallning avser vi inte att fordjupa oss i sjdlva begreppet utan véljer att endast
presentera Melody Beatties definition ur boken ”Bli fri fran ditt medberoende” (1990) Hennes
definition beskriver kortfattligt begreppet:

”En medberoende mdnniska dr en ménniska som har Igtit en annan médnniskas beteende pdverka sig,
och som dr helt upptagen av att kontrollera denna ménniskas beteende.”

For att kort forklara hur ett medberoende kan ta sig i uttryck sa kan man séga att den anhérige gor
allt for att skydda missbrukaren fran missbrukets konsekvenser. Exempelvis betalar knarkskulder,
stadar upp efter fyllor, ljuger for arbetsgivare a alkoholistens eller narkomanens vagnar m.m.
Konsekvensen blir att missbrukaren inte behdver ta konsekvenserna av sitt missbruk och kan darfor
vidmakthalla sin fornekelse att det inte finns nagot problem och personen behover darfor inte gora
nagon forandring. Som anhorig férnekar man ocksa ofta problemet, och det leder till skam och
skuldkanslor.

Var forhoppning ar att 6ka forstaelsen for begreppet medberoende och dess konsekvenser samt
belysa vikten av hjalp och stéd till anhdoriga till personer med beroende- och missbruksproblemtik. |
nulaget finns lite stéd och behandling for anhoriga. De anhoriga som far hjalp sker oftast i samband
med att den person som har missbruksproblematik genomgar behandling pa behandlingshem. Vi
anser att anhoriga behover erbjudas hjalp oavsett om deras anhérige med missbruksproblematik
valjer att gora en forandring eller inte. Det stéd som finns i nulaget ar i huvudsak
frivilligorganisationer som erbjuder sjalvhjalpsgrupper och som ar utvecklade utifran 12-stegs
metoden. Vi anser att behandling till anhdriga borde erbjudas dven inom kommun och landsting
samt erbjuda flera olika behandlingsmetoder da manniskor ar olika med olika behov. Om den stress
en medberoende upplever gar att jamstallas med den stress som upplevs efter traumatiska
handelser sa borde det undersokas vidare huruvida KBT — kognitiv beteende terapi ar [amplig
behandlingsform eftersom det visat goda resultat gillande PTSD — Posttraumatisk stress syndrom.

Var férhoppning ar att belysa och sprida kunskap om den kansloméssiga stress det kan innebéra att
vara anhorig till en person med beroende- och missbruksproblematik och lyfta upp det till diskussion
om dess konsekvenser och vad vi anser vara lampliga atgarder. Var 6vertygelse ar att vuxnas attityd
och kunskap till alkohol- och droger speglar barnens forhallningssatt och att det inom omradet finns
stort behov av utveckling och forskning.
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2. Metod

Undersokningen har gjorts genom en enkatundersokning pa internet. For att na malgruppen har
enkéaten utforts av medlemmar pa Beroendelinjens diskussionsforum
(http://beroendelinjen.forum24.se/) Pa grund av bristande ekonomiska resurser har vi enbart kunnat

anvanda ett valdigt enkelt enkdtundersoknings-program. Detta har paverkat fragestallningarna och
svaren pa sa satt att det ibland &r otydligt om en och samma person har besvarat en fraga med ett
alternativ eller flera alternativ. Vissa svaranden har inte heller besvarat alla fragor. Detta minskar
undersokningens reliabilitet och vi véljer darfor att se resultatet fran denna enkatundersékning som
indikationer och signaler pa olika omstandigheter, men att det fortfarande finns behov av att
genomfora ytterligare enkat med storre tillforlitlighet. Det skulle da ocksa vara mojligt att utveckla
och fordjupa fragestallningarna.

Exempel pa hur fragorna stélldes:

Upplevde du som barn ndgon av dessa situationer i samband med att de vuxna drack alkohol eller
anvénde droger?

- Obehagliga situationer

- Radsla

- Utsatt for hot

- Utsatt for vald

- Annat, vad?

De fick aven kryssa for frekvensen genom alternativen: Ja, varje vecka, ja varje manad, ibland sdllan
och aldrig.
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3. Resultat

Av de totalt 89 personer som svarat var 79 kvinnor och 10 man. Yngst 22 ar, aldst 65 ar. Medelaldern
var 39,8 ar.

Uppvaxt

Av 56 personer som svarade pa fragan Under din uppvéxt, hade ndgon, eller bdda, dina férdldrar
ndgot av nedanstdende problem var det ser fordelningen ut enligt féljande:

Alkohol: 45 personer

Narkotika: 5 personer

Psykisk ohdilsa: 23 personer

Annat: 19 personer (Dar personer bl a uppgett tablettmissbruk, arbetsnarkomani, dverreligiositet,
misshandel, medberoende, franvarande far).

Nagra av de svarande har uppgivit flera alternativ, ex alkohol + narkotika eller alkohol + med-
beroende.

Upplevelser
Vi 6nskade fa en bild av om de svaranden upplevt svarigheter i sin familj och vidare se om det fanns
vuxna som gav de stod i att bearbeta sina upplevelser. Se tabell 1 och 2.

Tabell 1: Upplevelse av radsla, hot och/eller vald under uppvéaxten i samband med vuxnas alkohol-
eller drogintag.

Antal som upplevt obehag,
Ja, Ja, varje radsla och/eller varit utsatt
varje manad. Ibland. Sallan. Aldrig. f6r hot och vald av de
vecka.
svarande.
Obehagliga  26.2% . 20.2% 10.7% 13.1%
situationer (22) 230 () (17) (9) (11) 56 av 67
.. 26.2% o 17.9% 10.7% 15.5%
Radsla (22) 8.3% (7) (15) (9) (13) 53 av 66
Utsatt for 6.5% o 13.0% 14.3% 41.6%
e (5) 2.6% (2) (10) (11) (32) 28 av 60
Utsatt for 5.2% o 11.7% o 51.9%
vald (a) 1.3% (1) (9) 9.1% (7) (40) 21 avb6l
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31 av 87 personer (36%) uppger att de har ingripit “varje vecka” till “ibland” genom att skydda eller
ta hand om nagon vuxen som varit full eller paverkad. Den storsta andelen, 14 personer (16,1%),
svarade pa alternativet “varje vecka”.

34 av 88 personer (39%) upplevde sallan att deras foréldrar/vardnadstagare var narvarande och
uppmarksam pa deras kanslor och behov.

28 av 88 personer (32%) upplevde sallan att deras granser respekterades eller att de fick hjalp med
att uttrycka dem.

43 av 87 personer (49%) kdande sig ensamma och utldamnade som barn.
Stod under uppvaxt

Tabell 2: Upplevelse av stod fran vuxna under sin uppvéaxt av de som vuxit upp med fordldrar med
alkohol- och/eller drogmissbruk.

Antal som
svarat pa
fragan

Ja, annan Ja, skol- Ja, annan

Nej L
slakting personal vuxen person

Fanns det nagon
vuxen i din omgivning
som du kande stod
av?

33.0% (29) 23.9% (21) 0.0% (0) 5.7% (5) 55

Fanns det nagon
vuxen som du talade
med angaende
alkohol-
/drogproblemen i ditt
hem?

54.2% (45) 4.8% (4) 1.2% (1) 1.2% (1) 51

Anser du att vuxna
vidtog nédvandiga
atergarder och 43.5% (30) 11.6% (8) 0.0% (0) 4.3% (3) 41
stottade dig pa
lampligt satt?

Pd fragestdllningen om vad de énskat fér hjéilp som barn har de uppgivit:
e Fatt bekraftelse.
e Att fa prata med nagon och kdnna att man inte var ensam. Forstaelse.
e Att nagon fragat hur jag madde.
e Nagon som kunde ha visat mig hur en "frisk” familj levde.
e Onskat att den féralder som inte missbrukade, eller ndgon annan slikting, hade sagt ifran.

e Jagville bli raddad.
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e Information om att det inte skulle vara sa som vi hade det. Vi syskon trodde alla hade det
som vi.

e Hjalp att hjdlpa mig sjalv och inte bli dverkord hela tiden av manniskor som visste battre an
jag.

e Att nagon vuxen hade tagit tag i mig, eller synliggjort mitt problem.

e Onskar att skolan skulle ha sett och reagerat.

e Hjalp att fa lugn och ro, trygghet, tillit till manniskor, bekraftelse, bli lyssnad pa, starkt min
identitet.

e Att nagon beréttat att det inte var mitt fel att pappa drack och att jag hade fatt héra att det
inte var okej med vald.

e Att jag fatt en fosterfamilj.

e Att nagon sag mig och bekraftade mig. Talade om fér mig att jag skulle klara mig trots
svarigheterna.

e Nagon utomstaende som sag och forstod.

e | efterhand har jag fatt veta att en larare anmélde min familj till soc men att det inte vidtog
atgérder. Lararen talade aldrig om detta for mig. Det hade nog betytt mycket om jag fatt veta
det. Fa hjalp med att satta ord pa det som hiande och mina kéanslor.

e Att socialen ingrep.

e D3 jaginte vagade prata med nagon sa dnskar jag att det hade funnits mer civilkurage i
skolan, da det var uppenbart hur laget var hemma.

e Jag onskar att man inom skolan hade haft nagon resurs som pratat om kénslor. Det &r ju bara
om det blir stora problem som man pratar om problemen barn brottas med.

Som vuxen

Totalt har 54 av 88 personer (61,4%) har som vuxen inlett relationer med personer som har
beroendeproblematik. Av dessa har 27 personer vaxt upp med beroendeproblematik hos foraldrarna
har senare i livet inlett relationer med en person med beroendeproblematik och utvecklat (eller
fortsatt) med det som kallas “medberoendebeteenden”.

25 av 87 personer (28,7%) har sjalv utvecklat ett alkohol-/, narkotika-/ eller tablettberoende.

Pa fragan vilka medberoendesymtom som de tillfrdgade uppvisar i vuxen alder har mellan 87-89
personer svarat. | denna grupp finns dels de personer som ar uppvuxen med alkohol- och
drogproblem i fordldrahemmet och de personer som utvecklat medberoendebeteende som vuxen.
Antingen i forhallande till sin make/maka, eller i forhallande till ett barn/ungdom som utvecklat eller
syskon som utvecklat alkohol-/drogproblem.

Nagra utvalda konsekvenser som de tillfragade upplever ha samband med den anhériges missbruk:
e 70 av 88 personer (79,5%) har angest och upplever stress.
e 70 av 89 personer (78,7%) har aterkommande minnesbilder om obehagliga handelser knutet
till missbruket.

e 70 av 88 personer (79,5%) ar radd for att bli avvisad och tar pa sig skuld.

® 66 av 87 personer (75,9%) ar overdrivet omhandertagande.
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61 av 88 personer (69,3%) upplever koncentrationssvarigheter.

60 av 88 personer (68,2%) upplever sig som offer och kdnslomassigt styrd av missbrukaren.
51 av 87 personer (58,6%) upplever sig ha svart att sova, har orolig somn.

46 av 88 personer (52,3%) har utvecklat fysiska sjukdomar p g a langvarig stress .

48 av 88 personer (54,4%) har forsamrad funktion pa sitt arbete.

17 av 88 personer (19, 3%) uppger att de sjukskrivit sig p g a konsekvenser av den anhdoriges
missbruk.

De kdnnetecken for medberoende som 50% eller mer upplevde var:

Overdrivet omhindertagande géllande annan vuxen ménniska.

Intensiv radsla, hjalploshet eller skrack associerat till annans missbruk.

R&add for att bli avvisad och tar pa mig skuld.

Forsoker styra och paverka nagon annans missbruk genom att hota, muta, manipulera eller
ge rad.

Aterkommande minnesbilder som pdminner om obehagliga handelser knuten till missbruket.
Skyddar missbrukaren fran negativa konsekvenser gallande missbruket.

Fortranger minnen av hindelser under missbruksperioder.

Lever pa forhoppningar, fornekar verkligheten.

Glommer och forsakar egna ataganden och lagger energi pa missbrukaren.

Kanner radsla att uttrycka asikter med risk for att skapa konflikt och aterfall i missbruk.
Upplever sig som ett offer eller kdnslomassigt styrd av missbrukaren.

Kénsla av att sakna en egen framtid (ex karriar, dktenskap, familj).

Snabba kadnslosvangningar, irritation eller vredesutbrott.

Loser andras problem och ger odnskade rad.

Later sig bli sarad av samma person om och om igen.

Beslutsangest och svart att se sina egna behov forst.

Nagra symptom som 50 % eller fler av de intervjuade uppger ar 6verensstammande med symptom

som man ocksa upplever vid PTSD — Posttraumatisk stressyndrom, sdsom t ex att personen har

upplevt intensiv radsla, hjalploshet eller skrack associerat till traumatisk handelse, i detta fall nagon

annans missbruk, aterkommande minnesbilder som paminner om den traumatiska handelsen,

snabba kanslosvangningar, irritation och vredesutbrott, svart att sova och orolig sémn.

35% av de intervjuade har aterkommande mardrémmar férknippade till alkohol- och drogmissbruk

och far kroppsliga reaktioner vid sddant som associeras till alkohol- och drogmissbruk, t ex

svettningar, andnéd m.m.
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4. Summering och slutsatser

Det kan inte dras nagra slutsatser utifran resultatet av denna enkla enkdtundersokning, men det
framkommer dock att det finns behov av ytterligare forskning inom omradet och att det ar av vikt att
forsoka forebygga missbruk och medberoende. Finns det ett missbruksproblem i familjen sa &r det
troligt att det dven finns en medberoendeproblematik.

| Sverige uppskattas det finnas ca 28 000 narkomaner?, 300 000 alkoholister, och ca 250 000
lakemedelsberoende?, morkertalet &r stort. Om dessa 578 000 personer med missbruksproblematik
har 5 anhoriga; féraldrar, syskon, makar, barn mfl sa gor det att

ca. 2 890 000 i Sverige ar anhorig till en person med alkohol-/ldkemedelsberoende och/eller
drogberoende. Det ar darfor av vikt att 6ka kunskapen och insatserna fér personer som lever som
anhoriga.

Resultatet visar att de svarande som barn kdnt avsaknad av vuxnas stod. Det var nedslaende att
utlasa att ingen hade som barn kédnt stod av nagon skolpersonal av de 51 personer som svarade pa
den fragan. Att 49%, nastan hélften av de tillfragade (totalt 87 personer) bekraftar att barn som vaxer
upp i familjer dar missbruk forekommer ofta kanner sig utelamnad till sig sjalv. Som vuxen person
kdnner hela 68% att de upplever sig som offer och kdnslomassigt styrda av missbrukaren. Det
paverkar direkt barnen och darfor styrker detta ocksa att den medberoende vuxne behoéver stod.

Inom socialtjansten skulle man vara behjalpt av att ha ndgon med goda kunskaper om situationen for
anhoriga och risken att utveckla ett medberoendebeteende. Dessa skulle kunna stédja vuxna
medberoende med barn att se sin del och pa sa satt bryta ett destruktivt familjemonster.

Att 6ka kunskapen om medberoende i samhallet skulle sdkerligen bidra till att férebygga och minska
mental och fysisk ohélsa. Utifran deltagarnas svar kan vi se att manga mar psykiskt daligt bade som
barn och som vuxna. Manga har svart att satta granser och formar inte att ta ansvar for sina egna
behov. 61 av 88 personer (69,8%) har vredesutbrott, kdnslosvangningar eller kanner irritation.

Detta galler dven for dem som i vuxen alder inlett en relation med en person med beroende och
missbruksproblematik oavsett uppvéaxt forhallanden. Stod och hjalp till anhoriga bor forbattras och
utvecklas avsevart. Det ar forst nar man far kunskap och insikter som han har forutsattningar att
genomfora forandringar som kan vara positiva for sitt eget och barnens valmaende.

Med begréansad information och stéd leder missbruk och medberoende till ohdlsosamma
konsekvenser som kostar samhallet mycket pengar. Med informationsinsatser kan man 6ka kunskap
och forebygga ohélsa. Detta borde vara av vikt med tanke dven samhallsekonomiskt da denna
undersokning indikerar att 19,3% har vid ndgot tillfdlle sjukskrivit sig till f6ljd av den anhdriges
missbruk, 79,5% har angest och stress samt 54,4% anser att de har férsamrad funktion pa arbetet.
Utlésande hdndelser till PTSD kan vara ran, misshandel, valdtakt eller annat trauma som inneburit
livsfara eller grav krdankning en persons fysiska integritet och effektiv behandlingsmetod for PTSD har
visat sig vara KBT — Kognitiv beteendeterapi. 35% av de intervjuade har aterkommande mardrémmar

! Rapport Drogutvecklingen i Sverige 2008, CAN
2 Folkhalsoinstitutet 2005
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forknippade till alkohol- och drogmissbruk och far kroppsliga reaktioner vid sadant som associeras till
alkohol- och drogmissbruk, t ex svettningar, andnéd m.m.

Alla psykiska besvar efter ett trauma ar inte posttraumatiskt stressyndrom men vi vill vacka
fragestéllningen som forhoppningsvis kan leda till ytterligare undersékning och forskning att vissa
anhoriga kanske lever under sadan stress att det gar att likstalla vid PTSD. Anhoriga brukar aldrig eller
sallan bli erbjuden Kognitiv beteendeterapi genom beroendevard, landsting eller socialtjanst utan ar
oftast hanvisad till sjalvhjalpsgrupper som bygger pa Minnesotamodellen. Detta ar hjalpsamt for
manga anhoriga men onskvart vore om anhériga dven erbjuds annan professionell och individuell
behandling genom kommun eller landsting.

Nedan ger vi olika forslag pa hur vi ser man kan ga tillvaga for att férebygga att missbruket och
medberoendet 6kar i vart samhalle:

1. Geinformation och st6d i primarvarden
Idag informerar redan Mddra- och barnavardscentraler om risker med alkohol i syfte att forhindra att
barn skall fa fosterskador eller ma daligt under sin uppvaxt. Personal borde fa utbildning och 6kad
kunskap om medberoendeproblematik sa att de kan informera och héanvisa till hjalp for de anhoriga
som kdnner behov av ytterligare stod.

2. Ge information och stéd inom barnomsorg och skola
Barn och ungdomar som lever i en familj dar missbruk finns behdver mota vuxna som ser och kan
stotta dem. Att inte mota dem och ge dem stdd i sin situation 6kar risken for att utveckla
medberoendebeteende och andra destruktiva konsekvenser som bade barn och vuxen. Barn
utvecklar strategier for att undvika kanslomassig sméarta som t ex radsla, oro och angest men med
vuxnas stod kan de fa mojlighet att istallet bearbeta och leva ut sina kanslor. Vi ar 6vertygade om att
barns sjalvkansla skulle ta mindre skada och att det skulle minska risken foér lidande och destruktiva
beteenden i vuxen alder.

Inom elevhalsan behdvs mer kunskap, resurser och mod att tala om alkohol- och drogproblematik
samt kunskap om medberoendebeteende. Nar barn beter sig destruktivt eller mar daligt ar det ett
symptom pa nagot och att utesluta och inte ta reda pa vilken relation féraldrar har till alkohol och
droger kan vara ett skal till att barnen inte far stod och hjalp i ratt tid. Barn skyddar ocksa sina
foraldrar och darfor kan vara skickliga pa att dolja sitt maende och ta pa sig en roll, tex rollen att vara
duktig. Det gor att det kan vara svarare att misstanka familjeproblem. Darfor skulle vi gérna se
obligatorisk information av utbildad personal om beroende- och medberoendeproblematik till
fordldrar som har barn i lag- mellan och hogstadiet.

Det ar ocksa viktigt att informera eleverna om medberoende. Oro, skam- och skuldkanslor 6ver
foréldrarnas eller andra familjemedlemmars missbruksproblem riskerar att fa konsekvenser pa halsa
och studierna. En trygg start i livet borde vara alla barns rattighet och det ar vi vuxna som maste se
till att de far det. De foraldrar som har barn och ungdomar som bérjat missbruka behoéver kunskap
om beroende- och medberoendeproblematik och hjalp att hantera sina kanslor. Nar anhoriga
utvecklar medberoendebeteende sa kan det i varsta fall forlanga missbrukarens missbruk. Och nar
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anhoriga inte agerar utifran medberoende kan det i basta fall forkorta missbruket. Darfor ar det av
vikt att foraldrar (och andra familjemedlemmar) sa snart som maijligt far kunskap och stod.

3. Prioritering och resurser till kommunerna
Alla kommuner borde ha en alkohol- och drogsamordnare som operativt fokuserar och jobbar med
dessa viktiga fragor. Dessa kan samordna och forsoka se till att olika instanser jobbar gemensamt
mot att férebygga missbruk och beroende i vart samhalle pa olika nivaer.

Ofta saknas pengar och resurser hos kommunerna foér att genomdriva férebyggande insatser. Ett
forslag kan vara att engagera foraldrar och vuxna i samhaéllet, dd manga sakert ar villiga att bade
sprida information, hjalpa och stodja pa ett medmaénskligt plan och ge ekonomiska bidrag for att
kunna genomféra forebyggande insatser utifran tydliga riktlinjer. Ett sddant ansvar skulle t ex en
alkohol- och drogsamordnare kunna ha i varje kommun.

4. Behandling och fler alternativ for medberoende
Som tidigare namnts borde det finnas fler behandlingsalternativ for anhoriga och medberoende. Idag
ar det oftast forst nar den anhorige sjalv mar sa psykiskt daligt att det paverkar den egna hélsan som
denne soker hjalp. Tyvarr ar det da inte |att att hitta hjalpa och den hjalp som finns ar oftast spridda
skurar och bygger ofta pa sjalvhjalp.

Sjalvhjalpsgrupper och egen utveckling fyller en stor och viktig funktion men borde inte vara det enda
alternativet. Det borde vara en sjalvklarhet att dar beroende erbjuds hjalp inom kommun och
landsting erbjuds dven hjalp till anhoriga (oavsett om missbrukaren vill ha hjalp eller inte). Den
verksamhet som formodligen inhyser flest missbrukare i hela Sverige, Kriminalvarden, erbjuder t ex
inget stod till anhoriga.

De storsta hjalporganisationerna i Sverige ar Al-anon och ACoA som bedriver sjalvhjdlpsgrupper som
bygger pa 12-stegs modellen. Aven andra spridda méjligheter till hjilp finns inom vissa socialtjanster,
terapi och coaching genom privatdgda foretag och behandlingshem. Om man 6kar kunskapen
kommer aven efterfragan av stéd for denna malgrupp dven 6ka sa utbildning och fler som har
kunskaper i denna problematik ar viktigt. Alla som lever ndra ndgon som har missbruksproblem lider
bade psykiskt och fysiskt, det behéver vi forhindra.

Slutord:

Om Du ar beslutsfattare, politiker, chef eller ndgon annan person som har mandat att paverka och
blir intresserad av materialet och vart resonemang blir vi mer dn nojda. Ni ar mycket vidlkomna att
kontakta oss for vidare diskussioner. Var forhoppning ar att fa ekonomiska forutsattningar att gora
ytterligare forskning kring amnet som i forlangningen kan leda till forslag om lampliga atgarder och
behandlingsalternativ. For att stoppa missbruket i vart samhélle behover vi jobba pa alla nivaer men
beroende pa hur politiker fattar beslut och prioriterar dr avgérande. Oavsett vilken position du har i
samhallet sa ar vi dock intresserad av att fa feedback eller ta del av dina tankar om medberoende.
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av Ann-Charlotte Johansson (www.viljautveckla.se) och Carina Bang (www.carinacoach.se)



Forelasningar om medberoende

Vi kommer garna till er och férelaser om medberoende! Vi féreldser om situationen att vara anhorig,
om vad som kdnnetecknar medberoende och dess konsekvenser samt hur man som anhérig kan ta
makten over sitt eget liv. For att fa veta mer om vara forelasningar, kontakta oss:

Ann-Charlotte Johansson
Personalvetare och dipl samtalsterapeut

Har arbetslivserfarenheter fran barnomsorg och skola. Personalvetare med
fil.Lkand i psykologi. Arbetat som personalutvecklare med fokus pa
arbetslagsutveckling i LKAB under 4 ar. Har vidare last en samtalsterapeut-
utbildning. Den storsta kunskapen har hon dock genom att sjalv jobbat sig
ur ett medberoende som utvecklades i tidig alder. Driver eget féretag for att
kunna hjdlpa andra genom samtalsstod och anhdoriggrupper.

5 “Det kréivs mycket for att komma ur ett medberoende. Allt bérjar dock alltid
med kunskap och faktiska insatser. Ar séker pd att vi kan forh/ndra att mdnniskor mar ddligt om vi
satsade lite resurser. Gor vi inget s@ kostar det i sluténdan dn mer.”

Foretag: Vilja Utveckla

Tel: 070-247 35 55

E-mail: info@viljautveckla.se
www.viljatuveckla.se

Carina Bang
Beteendevetare, ACC-coach & Utbildare i Motiverande Samtal

Carina har under 10 ar arbetat med att motivera personer med
missbruksproblematik att genomfora livsstilsforandringar inom
Kriminalvarden, dar hon ocksa arbetade som personalutbildare och
konflikt- och sjalvskyddsinstruktér. Hon har en fil.kand i Kriminologi och
arbetar numera i huvudsak med att utbilda personal inom kommun och
landsting i den evidensbaserade samtalsmetoden ”"Motivational
Interviewing” (Ml).

Hon har egen erfarenhet av att vara anhorig och har forfattat sjalvhjalpsmaterialet “Arbetsmanual
for anhoriga till missbrukare” som ocksa ligger till grund for anhoriggrupper. Utover det coachar hon
anhoriga och medberoende till personer med alkohol- och drogproblematik.

Foretag: Carina Coaching & Motivation
Tel: 070-416 40 43

E-mail: info@carinacoach.se
www.carinacoach.se
www.codependencyinfo.com
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