
     

Jag som driver företaget Vilja Utveckla heter Ann

jobbcoach för dig? Att hamna i arbetslöshet i dessa tider 

främst att försöka stötta och finnas till hands så att 

uppe och inte tappar modet.  

Avtalat tjänsteutbud 

Om Du väljer mig som jobbcoach kommer Du få börja med att presentera dig och beskriva

på din nuvarande situation. Det viktiga är att jag som jobbcoach får en förståelse och klar bild av Dig 

och vad du vill och utifrån det upprättar vi en handlingsplan för Dig. Som personlig coach följer jag 

Dig under tre månader och stödjer Dig 

utvecklingsmöjligheter som t ex 

Frågeställningar sker ur ett kognitivt perspektiv där jag som coach försöker få en bild av hur Du 

tänker, känner och vilka handlingar som krävs för att komma framåt i jobb

motivation och vilja är avgörande för resultatet och därför är det viktigt att hela tiden uppmuntra och 

hjälpa Dig se alla positiva saker som sker under tiden.

Dig med praktiska uppgifter som t ex att skriva ansökan, CV mm.

Jag erbjuder enskilda samtal (1-1,5 tim/gång) 

som arbetssökande får träffa andra i liknande situation och utbyta tankar, idée

givande och lärorikt. Ni bär på en massa kunskap som ni får möjlighet att dela. Genom att jobba 

gruppvis kan jag planera in presentations

kommunikation, positivt tänkande och att våga t

kunna hålla i grupphandledning. Om Du som jobbsökande inte vill delta i gruppsammankomster finns 

det inget tvång. Enskilda samtal och grupphandledning varvas varannan vecka men om Du behöver 

stöd mellan de enskilda samtalen 

anställningsintervju?  

Yrkesinriktning 

Nedan specificerar jag några yrkesområden som jag 
är dock inte vilket yrke du vill verka inom, det viktigaste är 
vi jobbar mot samma mål. 
FRISKVÅRD, KROPPSVÅRD 
Friskvårdskonsulent 
Frisör  
FÖRSÄLJNING, INKÖP, MARKNADSFÖRING
Marknadsassistent 
Säljare i butik och varuhus 
HOTELL, RESTAURANG OCH STORHUSHÅLL
Konferensvärd 
Servitör/servitris 
HÄLSO- OCH SJUKVÅRD 
Personlig assistent 
PEDAGOGISKT ARBETE 

      

Jag som driver företaget Vilja Utveckla heter Ann-Charlotte Johansson och kanske är jag rätt 

tt hamna i arbetslöshet i dessa tider kan säkert kännas tufft och min uppgift är 

främst att försöka stötta och finnas till hands så att Du som arbetssökande håller engagemanget 

Om Du väljer mig som jobbcoach kommer Du få börja med att presentera dig och beskriva

på din nuvarande situation. Det viktiga är att jag som jobbcoach får en förståelse och klar bild av Dig 

utifrån det upprättar vi en handlingsplan för Dig. Som personlig coach följer jag 

Dig under tre månader och stödjer Dig att försöka finna nytt arbete eller kanske hitta andra 

arbetspraktik, studier eller starta eget. 

Frågeställningar sker ur ett kognitivt perspektiv där jag som coach försöker få en bild av hur Du 

lingar som krävs för att komma framåt i jobb-sökar-

motivation och vilja är avgörande för resultatet och därför är det viktigt att hela tiden uppmuntra och 

hjälpa Dig se alla positiva saker som sker under tiden. Min uppgift som jobbcoach är ä

Dig med praktiska uppgifter som t ex att skriva ansökan, CV mm. 

1,5 tim/gång) och grupphandledning (max 5 personer/grupp). Att Du 

som arbetssökande får träffa andra i liknande situation och utbyta tankar, idéer och erfarenheter är 

givande och lärorikt. Ni bär på en massa kunskap som ni får möjlighet att dela. Genom att jobba 

gruppvis kan jag planera in presentations- och intervjuövningar samt andra teman som t 

kommunikation, positivt tänkande och att våga tro på sig själv. Det krävs minst 3 jobbsökande för att 

kunna hålla i grupphandledning. Om Du som jobbsökande inte vill delta i gruppsammankomster finns 

det inget tvång. Enskilda samtal och grupphandledning varvas varannan vecka men om Du behöver 

n de enskilda samtalen kan vi ha telefonkontakt, kanske du behöver bolla något inför en 

yrkesområden som jag ser att jag kan vara behjälplig 
vill verka inom, det viktigaste är att du känner att vår kemi 

FÖRSÄLJNING, INKÖP, MARKNADSFÖRING 

HOTELL, RESTAURANG OCH STORHUSHÅLL 

Charlotte Johansson och kanske är jag rätt 

tufft och min uppgift är 

Du som arbetssökande håller engagemanget 

Om Du väljer mig som jobbcoach kommer Du få börja med att presentera dig och beskriva hur du ser 

på din nuvarande situation. Det viktiga är att jag som jobbcoach får en förståelse och klar bild av Dig 

utifrån det upprättar vi en handlingsplan för Dig. Som personlig coach följer jag 

att försöka finna nytt arbete eller kanske hitta andra 

Frågeställningar sker ur ett kognitivt perspektiv där jag som coach försöker få en bild av hur Du 

-processen. Din 

motivation och vilja är avgörande för resultatet och därför är det viktigt att hela tiden uppmuntra och 

Min uppgift som jobbcoach är även att hjälpa 

och grupphandledning (max 5 personer/grupp). Att Du 

r och erfarenheter är 

givande och lärorikt. Ni bär på en massa kunskap som ni får möjlighet att dela. Genom att jobba 

och intervjuövningar samt andra teman som t e x 

Det krävs minst 3 jobbsökande för att 

kunna hålla i grupphandledning. Om Du som jobbsökande inte vill delta i gruppsammankomster finns 

det inget tvång. Enskilda samtal och grupphandledning varvas varannan vecka men om Du behöver 

kan vi ha telefonkontakt, kanske du behöver bolla något inför en 

att jag kan vara behjälplig med. Det viktigaste 
du känner att vår kemi går ihop och att 



Fritidspedagog 
Förskollärare 
SOCIALT ARBETE 
Barnskötare 
Elev- och/eller personlig assistent 

 

Geografiskt område 

Jag vänder mig till Dig som är jobbsökande i Gällivare arbetsmarknadsområde.   
 

Utbildning/erfarenhet 

Min första anställning fick jag på Dundret, jag var 15 år gammal och då fanns det möjlighet att få 

jobba extra i disken och städ (extraarbete under kvällar och helger). Därefter jobbade jag i 

lunchserveringen, restaurangen och vid fiket i skidbacken. Flyttade till Stockholm det år jag skulle 

fylla 19 år. Arbetade där som barnskötare i nästan 5 år, läste även in barnskötarutbildningen på 

kvällar. I detta arbete kom jag i kontakt med problem som fanns inom familjerna och kände en vilja 

att gå vidare för att jobba med psykosociala frågor. Läste in komvux för att bli högskolebehörig (år 92 

– 94) och sökte sedan in på flera beteendevetenskapliga program.  Gick ut Programmet för Personal- 

och arbetslivsfrågor (fil kand i psykologi) vid Mittuniversitetet i Östersund 1999. Min senaste 

anställning inom personalområdet har jag haft i LKAB som personalutvecklare. I 4 år arbetade jag 

med ledar- och arbetslagsutveckling. Organisationsfrågor var en naturlig del i arbetet. Hösten 2007 

påbörjade jag min utbildning till samtalsterapeut för att kunna arbeta med människor på ett djupare 

plan. Idag är jag 40 år och livet har hittills lärt mig att det viktigaste är att ta ansvar för det man själv 

kan påverka, att våga tro på sig själv, att följa sitt hjärta och vikten av att ha positiva mål.  

Referenser  

Om Du önskar höra Dig för om vem jag är och mina erfarenheter att coacha kan Du ringa: 

• Lage Fagerlönn, LKAB Vitåfors, tel: 0970-76898. 
(Lage tidigare chef i gruvan och en av de jag stöttat i mitt arbete som personalutvecklare) 

• Ann-Christine Lindgren, LKAB Kiruna, tel: 0980-71607. 
(En av mina kollegor som jag arbetat tillsammans med). 

• Åse Juhlin, Minelco Luleå, tel: 0920-38177. 
(Min dåvarande chef som personalutvecklare i LKAB.) 

 

Fakta 

Företaget Vilja Utveckla är belägen på Källgatan 14, snett mitt emot Gällivare sjukhus, samma ingång 

som Adviva. Det finns tillgång till markerade parkeringsplatser samt allmänna kommunikationer, 

bussförbindelser med tätort, byar och järnvägsstation. Vad gäller utrustning så finns det tillgång till 

konferensrum med presentationsutrustning (OH-kanon), samtalsrum med tillgång till dator och 

Internet. Träffarna planeras in månd – fred, mellan kl 8:00 – 17:00. 

 

Företag: Vilja Utveckla 
Coach:  Ann-Charlotte Johansson 
Besöksadress: Källgatan 14, 982 34  Gällivare 
Postadress: Lastarevägen 11 
Tel: 070-247 35 55 
e-mail: info@viljautveckla.se 
webbsida: www.viljautveckla.se  


