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Jag som driver foretaget Vilja Utveckla heter Ann-Charlotte Johansson och kanske ar jag ratt
jobbcoach for dig? Att hamna i arbetsloshet i dessa tider kan sakert kdnnas tufft och min uppgift ar
framst att forsoka stotta och finnas till hands sa att Du som arbetssokande haller engagemanget
uppe och inte tappar modet.

Avtalat tjdnsteutbud
Om Du valjer mig som jobbcoach kommer Du fa borja med att presentera dig och beskriva hur du ser

pa din nuvarande situation. Det viktiga ar att jag som jobbcoach far en forstaelse och klar bild av Dig
och vad du vill och utifran det upprattar vi en handlingsplan for Dig. Som personlig coach foljer jag
Dig under tre manader och stodjer Dig att forsdka finna nytt arbete eller kanske hitta andra
utvecklingsmoijligheter som t ex arbetspraktik, studier eller starta eget.

Fragestallningar sker ur ett kognitivt perspektiv dar jag som coach forsoker fa en bild av hur Du
tanker, kanner och vilka handlingar som kravs for att komma framat i jobb-sékar-processen. Din
motivation och vilja ar avgorande for resultatet och darfor ar det viktigt att hela tiden uppmuntra och
hjalpa Dig se alla positiva saker som sker under tiden. Min uppgift som jobbcoach ar dven att hjalpa
Dig med praktiska uppgifter som t ex att skriva ansdkan, CV mm.

Jag erbjuder enskilda samtal (1-1,5 tim/gang) och grupphandledning (max 5 personer/grupp). Att Du
som arbetssokande far traffa andra i liknande situation och utbyta tankar, idéer och erfarenheter ar
givande och larorikt. Ni bar pa en massa kunskap som ni far méjlighet att dela. Genom att jobba
gruppvis kan jag planera in presentations- och intervjuévningar samt andra teman somt e x
kommunikation, positivt tdnkande och att vaga tro pa sig sjalv. Det krdvs minst 3 jobbsokande for att
kunna halla i grupphandledning. Om Du som jobbsdkande inte vill delta i gruppsammankomster finns
det inget tvang. Enskilda samtal och grupphandledning varvas varannan vecka men om Du behover
stod mellan de enskilda samtalen kan vi ha telefonkontakt, kanske du behdver bolla nagot infor en
anstallningsintervju?

Yrkesinriktning

Nedan specificerar jag nagra yrkesomraden som jag ser att jag kan vara behjalplig med. Det viktigaste
ar dock inte vilket yrke du vill verka inom, det viktigaste ar att du kdnner att var kemi gar ihop och att
vi jobbar mot samma mal.

FRISKVARD, KROPPSVARD

Friskvardskonsulent

Frisér

FORSALINING, INKOP, MARKNADSFORING

Marknadsassistent

Saljare i butik och varuhus

HOTELL, RESTAURANG OCH STORHUSHALL

Konferensvard

Servitor/servitris

HALSO- OCH SJUKVARD

Personlig assistent

PEDAGOGISKT ARBETE



Fritidspedagog

Forskollarare

SOCIALT ARBETE

Barnskotare

Elev- och/eller personlig assistent

Geografiskt omrade
Jag vander mig till Dig som ar jobbsokande i Gallivare arbetsmarknadsomrade.

Utbildning/erfarenhet

Min forsta anstallning fick jag pa Dundret, jag var 15 ar gammal och da fanns det mojlighet att fa
jobba extra i disken och stad (extraarbete under kvallar och helger). Darefter jobbade jag i
lunchserveringen, restaurangen och vid fiket i skidbacken. Flyttade till Stockholm det ar jag skulle
fylla 19 ar. Arbetade dar som barnskotare i ndstan 5 ar, laste dven in barnskotarutbildningen pa
kvallar. | detta arbete kom jag i kontakt med problem som fanns inom familjerna och kdnde en vilja
att ga vidare for att jobba med psykosociala fragor. Laste in komvux for att bli hogskolebehorig (ar 92
—94) och sokte sedan in pa flera beteendevetenskapliga program. Gick ut Programmet for Personal-
och arbetslivsfragor (fil kand i psykologi) vid Mittuniversitetet i Ostersund 1999. Min senaste
anstéallning inom personalomradet har jag haft i LKAB som personalutvecklare. | 4 ar arbetade jag
med ledar- och arbetslagsutveckling. Organisationsfragor var en naturlig del i arbetet. Hosten 2007
paborjade jag min utbildning till samtalsterapeut for att kunna arbeta med manniskor pa ett djupare
plan. Idag &r jag 40 ar och livet har hittills lart mig att det viktigaste ar att ta ansvar for det man sjalv
kan paverka, att vaga tro pa sig sjalv, att folja sitt hjarta och vikten av att ha positiva mal.

Referenser
Om Du onskar hora Dig for om vem jag ar och mina erfarenheter att coacha kan Du ringa:

e Lage Fagerlonn, LKAB Vitafors, tel: 0970-76898.

(Lage tidigare chef i gruvan och en av de jag stottat i mitt arbete som personalutvecklare)
e Ann-Christine Lindgren, LKAB Kiruna, tel: 0980-71607.

(En av mina kollegor som jag arbetat tillsammans med).
o Ase Juhlin, Minelco Lule3, tel: 0920-38177.

(Min davarande chef som personalutvecklare i LKAB.)

Fakta
Foretaget Vilja Utveckla ar belagen pa Kéllgatan 14, snett mitt emot Gallivare sjukhus, samma ingang

som Adviva. Det finns tillgang till markerade parkeringsplatser samt allmdnna kommunikationer,
bussférbindelser med tatort, byar och jarnvagsstation. Vad géller utrustning sa finns det tillgang till
konferensrum med presentationsutrustning (OH-kanon), samtalsrum med tillgang till dator och
Internet. Traffarna planeras in mand — fred, mellan kl 8:00 — 17:00.

Féretag: Vilja Utveckla

Coach: Ann-Charlotte Johansson
Besoksadress: Kallgatan 14, 982 34 Gallivare
Postadress: Lastarevagen 11

Tel: 070-247 35 55

e-mail: info@viljautveckla.se

webbsida: www.viljautveckla.se




